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氢吗啡酮自控镇痛联合经皮穴位电刺激治疗肝癌
多发转移难治性疼痛 1 例 *

韦巧玲  覃华军△  黄  妍  赵  昌  陈祖毅  
（广西医科大学附属肿瘤医院介入科，南宁 530021）

1. 一般资料

病例：男性，37 岁，因“肝癌综合治疗后 3 年

余，多发转移半年”入院。病人于 3 年前确诊肝细

胞癌，行射频消融术治疗后未规律复诊，2023 年 6
月复查 CT 提示：考虑肝 VII 段-肾上腺病变；肝硬

化并门脉高压；两肺、胸腰椎多发椎体及附件、右

侧肩胛结节，考虑多发转移癌；肝门区及腹主动脉

旁多发淋巴结；双肾渗出性病变。于 2023 年 7 月

至 11 月先后行 3 次肝动脉化疗栓塞术（表柔比星

80 mg），联合替雷利珠单抗 200 mg 免疫治疗，右

侧肩胛部行放射性粒子植入。2023 年 11 月 20 日病

人自诉胸背部疼痛、下肢麻木，CT 检查提示：胸

椎转移瘤。由于肿瘤全身多发转移，疼痛程度加剧，

病人再次入住我科治疗。

2. 查体

神志清醒，精神欠佳，生命体征平稳，体力状

况 ECOG 评分 3 级，查体双下肢痛觉减弱，活动无

力。腹部听诊肠鸣音正常。

3. 疼痛评估

病人自诉以腹部、右肩胛部、胸背部疼痛为主，

伴恶心呕吐，腹部疼痛部位为右上腹部肝区持续性

胀痛，与肝原发肿瘤有关；胸背部疼痛考虑为转移

瘤对骨质破坏所引起，起始阶段疼痛特点为夜间疼

痛明显，白天活动可减轻，随着病情进展，转为持

续性疼痛，锐痛，NRS评分 7～9分，爆发痛每日 2～4
次，睡眠质量差。 

4. 临床诊断

肝细胞癌（BCLC-C 期、CNLC-IIIb 期）综合

治疗后继发骨恶性肿瘤；难治性癌痛。

5. 镇痛治疗

病人入院前口服盐酸羟考酮缓释片 10 mg ，每

12 h 1 次，疼痛效果欠佳。随着病情进展，尤其肿瘤

发生右肩胛部、胸腰椎部位的转移后，疼痛加剧明显。

自行调整为盐酸羟考酮缓释片 10 mg，每次 3 片，每 
12 h 1 次，疼痛仍不能有效控制。入院后血液检查提

示病人存在肝肾功能不全，且频发呕吐，病人拒绝

口服镇痛药物，给予芬太尼透皮贴剂 4.2 mg，每 3 
日 1 次，外用，病人频繁出现爆发痛。

入院时 24 h NRS 评分平均 7 分，出现爆发痛 3
次，立即给予氢吗啡酮 2 mg，皮下注射后症状缓解。

我科针对该病例进行疼痛疑难病例讨论：当前镇痛

方案对病人疼痛控制效果欠佳，每日爆发痛 2～4
次，存在恶心呕吐的不良反应，属于难治性癌痛。

参考《难治性癌痛专家共识（2017 版）》：口服及

透皮剂型的阿片类药物给药无法达到充足镇痛时，

可考虑静脉和皮下输注给药。结合病人为肝恶性肿

导 言 难治性癌痛的治疗工作艰难且重要，近年来，中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委员会 
推广“治痛道合”癌痛规范化管理等一系列项目，探索具有中国特色的难治性癌痛治疗之路。为提升

临床难治性癌痛规范化诊疗水平，通过多期的难治性癌痛临床案例 MDT 研讨和技能比拼，将评选出

的对临床具有借鉴价值的典型难治性癌痛案例，邀请专家全面解析点评，刊登在《中国疼痛医学杂志》

合理用药栏目中，以期为广大临床医师提供参考。 
（王杰军，国家卫生健康委员会肿瘤合理用药专家委员会副主任委员、中国临床肿瘤学会肿瘤支持与

康复治疗专家委员会主任委员、中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委员会荣誉主任委员）

• 合理用药 •

* 基金项目：广西壮族自治区卫生健康委员会自筹经费科研课题（Z-A20220733）；2023 年广西医科大学重点教材建设立项项目（Gxmuzdjc- 
   2318）；广西壮族自治区中医药管理局自筹经费科研课题（GXZYA20230330）
△ 通信作者 覃华军 269905445@qq.com

2024疼痛11期内文.indd   8792024疼痛11期内文.indd   879 2024/11/19   21:17:212024/11/19   21:17:21



· 880 · 中国疼痛医学杂志 Chinese Journal of Pain Medicine 2024, 30 (11)

瘤多发转移，尤其是肩胛部、胸椎的转移，疼痛呈

现持续性、难控、有进一步加剧的特点，应给予持

续性的镇痛。依据病人爆发痛时采用氢吗啡酮皮下

注射后镇痛效果满意的用药经验，调整为氢吗啡酮

病人自控镇痛 (patient controlled analgesia, PCA)，同

时联合经皮穴位电刺激（合谷、足三里、大椎穴），

每日 2 次。

根据病人前 24 h 所使用的镇痛药物，换算为氢

吗啡酮用量：盐酸羟考酮缓释片日用量 60 mg，换

算为氢吗啡酮 5 mg，芬太尼透皮贴剂 4.2 mg，换算

为氢吗啡酮注射液 3 mg，爆发痛 3 次皮下注射氢吗

啡酮共 6 mg，以上换算为 24 h 共计氢吗啡酮注射

液剂量为 14 mg。配泵方案如下：氢吗啡酮 14 mg
(14 ml) + 0.9% 氯化钠注射液 86 ml，即总量 100 ml
（氢吗啡酮药物浓度 0.14 mg/ml）。背景剂量：每

小时 4 ml，首次剂量 4 ml，追加剂量：每次 4 ml，
锁定时间：15 min。完成 1 次治疗后评估，NRS 评

分 2 分，爆发痛 0 次，追加药物 0 次，继续维持该

剂量持续镇痛 4 日。氢吗啡酮 PCA 治疗联合经皮

穴位电刺激镇痛期间，病人恶心呕吐症状较前明显

缓解，疼痛控制效果满意。于 2023 年 11 月 27 日

转骨科继续治疗。

6. 讨论

原发性肝癌不仅是高发病率和死亡率的恶性

肿瘤，也是转移高发的肿瘤之一，其中骨转移约

占 1/4。发生骨转移病人不仅预后差，引发难以控

制的剧烈疼痛更是极度影响病人生活质量，属于难

治性疼痛。针对此类病人在积极控制肿瘤的同时，

必须采取有效的镇痛方案。且该病人因晚期肝癌、

肝肾功能不全，对口服 NSAIDs 等口服药物治疗耐 
受极差，尤其需要考虑个性化的镇痛治疗。氢吗啡

酮是一种半合成的强阿片类镇痛药物，近年来在临

床中、重度疼痛治疗中应用广泛。PCA 是根据病人

疼痛情况，个性化设定镇痛药物的新型镇痛药给药

装置。病人可根据自身疼痛加剧情况，通过控制器

追加镇痛药物注入体内，从而达到更好地镇痛效果，

是难治性疼痛治疗的重要手段。

本例病人经过疼痛疑难病例讨论后采取氢吗

啡酮 PCA 联合经皮穴位电刺激治疗，起到了多模

式镇痛的作用。病人应用氢吗啡酮后爆发痛得到有

效控制，恶心呕吐明显减轻。联合每日 2 次的经皮

穴位电刺激，根据病人肝癌骨转移的病情，选取合

谷、足三里、大椎穴进行治疗，起到了辅助镇痛、

疏通经络、减轻胃肠道不良反应的作用。本例病人

的治疗经验提示今后临床对肝癌骨转移的难治性

疼痛，在阿片类药物镇痛的基础上联合中医辅助治

疗，可有效控制疼痛和减轻不良反应，提高病人舒

适度。

专  家  点  评

广西医科大学附属肿瘤医院呼吸肿瘤内科 周

韶璋教授：肝癌晚期伴多发转移的病人常面临剧烈

的疼痛，传统的阿片类药物虽有一定疗效但易产生

耐受性和不良反应。本病例采用氢吗啡酮自控镇痛

泵作为核心治疗手段，充分发挥了其镇痛效果强、

起效快、不良反应小的优势。同时，联合经皮穴

位电刺激，通过物理刺激穴位以调节神经传导，

增强镇痛效果，减少药物用量，该联合治疗方案

体现了中西医结合的创新思路，值得临床借鉴。

本病例中详细介绍了氢吗啡酮的剂量与病人之前

使用的镇痛药物换算过程，在治疗过程中，及时评

估疼痛情况，观察镇痛效果及不良反应发生情况。

根据病人实际情况灵活调整治疗方案有助于提高

镇痛治疗的有效性和安全性。经过氢吗啡酮自控镇

痛联合经皮穴位电刺激治疗，病人的疼痛症状得到

显著改善，生活质量明显提高。不仅体现了治疗方

案的有效性，也强调了疼痛管理在晚期癌症病人

治疗中的重要性。

广西医科大学第二附属医院疼痛科 何睿林教

授：肝癌骨转移的疼痛通常较为剧烈，常呈现为持

续性和加剧性。随着病情的进展，疼痛可能由轻度、

间歇性转变为剧烈、持续性，甚至影响病人的睡眠

和日常活动。由于骨转移的疼痛根源在于肿瘤细胞

的持续侵袭和破坏，因此即使使用强效的镇痛药物，

也难以完全控制疼痛，使疼痛成为难治性疼痛。本

例肝癌胸椎转移瘤病人接受放射性粒子植入术后应

用氢吗啡酮自控镇痛联合经皮穴位电刺激治疗，为

临床处理此类复杂癌痛提供了新的思路。氢吗啡酮

作为吗啡的半合成衍生物，具有强效镇痛作用，通

过 PCA 给药，病人能够根据自身疼痛程度随时调

整药物剂量，实现个体化治疗，显著提高了镇痛效

果并减少了不良反应。经皮穴位电刺激作为一种非

侵入性物理疗法，通过刺激特定穴位以调节神经传

导和内分泌功能，从而达到缓解疼痛的目的。与药

物镇痛相比，经皮穴位电刺激具有无药物不良反应、

操作简便、病人易于接受等优点，本例病人治疗所

选取的合谷、足三里、大椎穴，起到了辅助镇痛和

减轻不良反应的效果，这表明该治疗策略在缓解难

治性癌痛方面具有显著疗效和良好安全性。
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