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基于文献计量学可视化分析肌筋膜疼痛综合征
研究现状及发展趋势 *
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肌筋膜疼痛综合征 (myofascial pain syndrome, 
MPS) 是一种过度使用或肌肉应激综合征 [1]，发病

机制尚不明确。MPS在不同人群中均有较高发生率，

在非特异性颈痛病人中的发病率为 100% [2]，在头颈

部癌症和乳腺癌病人中的发病率为 11.9%～48% [3]，

在日本非治愈性癌症病人中发病率为 38.6% [4]。

MPS 的临床表现包括肌紧张带、牵涉痛 [5]、肌筋膜

激痛点 (myofascial trigger points, MTrPs) [1]，伴虚弱、

活动能力受限、僵硬、自主神经功能障碍 [6]，目前

尚无统一的诊断标准。近年，关于 MPS 的流行病

学 [2~4]、发病机制 [7]、诊断标准 [5,6]、治疗方案 [8~12]

的研究逐渐增多，科研人员如何快速准确了解 MPS
的研究现状和发现研究热点，探讨病理生理学机制、

明确诊断标准和治疗方案，是亟须解决的关键问题。

文献计量学是一个跨学科的领域，它使用数学和统

计分析来对各种形式的知识进行定量分析，可以评

估某一特定学科在一段特定时间内的社会和科学意

义。目前仅有 1 篇 MPS 针刺治疗的文献计量学报

道 [13]，这限制了研究人员对该领域现状的全面了解。

因此，本研究应用文献计量学分析 MPS 近 20 年的

研究现状、热点和前沿领域，并预测新的研究方向

和热点。

方    法

1. 资料来源

本研究从 Web of Science (WOS) 数据库核心

合集中检索文献，检索策略：Topic = “Myofascial 
pain syndrome”，时间跨度设定为 2003 至 2022 年，

文献类型限制为 Article 或 Review，语言限制英语。

2. 研究方法

使用WOS数据库分析年发文量、总引用次数、

平均单篇被引次数、H 指数。CiteSpaceV6.2.R4 参

数设置：时间跨度为 2003 至 2022 年，时间切片为

1 年，选择修正 g 指数，规模因子 k = 25，进行合

作网络分析和共被引分析，进行关键词及参考文献

共被引突现分析。使用 VOSviewer 1.6.15 对标题和

摘要中的关键词进行聚类分析，绘制聚类视图、时

间叠加视图和密度视图。

3. 结果解读

H 指数 (H-index) 是一个混合量化指标，可用

于评估研究人员的学术产出数量与学术产出水平，

是指在一定期间内发表的论文至少有 H 篇的被引频

次不低于 H 次。H 指数越大，说明论文影响力越大。

可视图谱由节点和连线组成，节点代表每个单独的

元素，线表示节点之间的关系。节点的大小对应于

给定元素的出现或共引用的频率。中介中心性是衡

量节点在网络中信息交流能力的重要指标。在视图

图谱中，若节点的外环有一个突出的紫色环，表明

具有高中心度 ( ≥ 0.1)，这个特性通常被认为是该

领域的关键点或转折点。

结    果

1. 发文量、引用次数、H 指数分析

2003 至 2022 年共发表文献 617 篇，总引用

12,101 次，平均单篇被引 19.61 次，H 指数为 52。
每年发表的文献呈缓慢上升趋势（见图 1）。主

要分为三个阶段，2003 至 2009 年发文量波动于

13～18 篇， 平 均 为 14.4 篇 /年，2010 至 2019 年

发文量为 29～38 篇，平均为 34.2 篇/年，2020 至

2022 年发文量明显增加，平均为 56.7 篇/年，其中

2020 年发文量陡增至 65 篇。发文量排名前五的国

家分别为：美国（122 篇）、土耳其（95 篇）、西

班牙（71 篇）、韩国（55 篇）、中国（54 篇）。

被引频次呈显著上升趋势，其中 2013 至 2015 年，

2018 至 2020 年是被引次数陡增的时期，美国的被

引频次为 3672 次，明显高于其他国家。美国的 H

* 基金项目：中央高水平医院临床科研业务费（BJ-2220-168）；国家重点研发计划资助（2022YFC3602205）
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指数为 34，排名第一，中国的 H 指数为 14。
2. 国家、机构、作者合作网络分析

国家合作网络图谱纳入 46 个国家/地区（见图

2A）。中介中心性 > 0.1的国家分别为美国、西班牙、

英国、荷兰。机构合作网络图谱纳入 366 个机构（见

图2B）。发文量前4位分别为多伦多大学、哈佛大学、

伊斯坦布尔大学、哈佛医学院，无中介中心性 > 
0.1 的机构，山东大学排国内首位。作者合作网络

图谱有 583 个作者（见图 2C）。发文量前 3 位分

别 为 Calvo-lobo Cesar、Kumbhare Dinesh、Caumo 
Wolnei，无中介中心性 > 0.1 的作者，山东大学齐峰

团队国内发文量最多。

3. 参考文献及第一作者、期刊共被引分析

参考文献共被引图谱有 700 个节点。被引频次

前 10 名文献见表 1。中介中心性 > 0.1 共有 11 篇

（见表 2），2 篇参考文献中介中心性 > 0.3。第一

作者共被引图谱有 624 个节点，被引频次排名前 3
为 Simons DG、Gerwin RD、Hong CZ。期刊共被引

图谱有 545 个节点，Pain 被引频次最高。

4. 关键词共现、聚类分析

关键词共现图谱有 505 个节点。前 10 个高频

关键词为肌筋膜疼痛综合征、肌筋膜激痛点、管理、

双盲、可信度、下背部疼痛、颈部疼痛、治疗、流

行率、诊断（见图 3）。中介中心性 > 0.1 的关键词

为诊断、肌筋膜综合征、双盲、下背部疼痛、慢性

疼痛、肉毒素、治疗、肌肉、颈部、疾病。

关键词聚类视图（见图 4A）显示聚类分析将

相关关键词主要分为七大聚类，涵盖 MPS 研究的

全部内容。红色区域代表激痛点肌电图、生化微环

境等宏观和微观机制研究；诊断方面，橘黄色区域

代表肌肉紧张带量核磁共振弹性成像及超声等量化

监测方式，蓝色区域代表流行病学、诊断标准及纤

维肌痛、盆腔痛、痛经、肠易激惹综合征等相关疾

病；治疗方面，紫色区域代表物理治疗，绿色区域

代表体外冲击波、激光治疗，浅蓝色区域代表针灸、

针刺、利多卡因注射等治疗。时间叠加视图（见图

4B）显示早期研究监测指标相对宏观（肌电图、

核磁共振弹性成像）、涉及疾病种类单一（纤维肌

痛、颈肩部），治疗以药物为主（利多卡因注射、

肉毒素注射），而近期研究关注微观（生化微环境）

监测指标，涉及疾病种类较多（癌症、痛经、肠易

激惹综合征、盆腔痛、内脏痛等）、诊断标准趋向

以循证医学为主要参考指标、治疗采用非药物治疗

（针刺、体外冲击波等）。密度视图（见图 4C）
用于显示当前研究热度，橘黄色部分代表研究热

点，包括针刺、诊断标准、双盲、疾病（纤维肌痛、

盆腔痛等）等。

5. 参考文献、关键词突现分析

2003 至 2011 年主要关注与纤维肌痛的区分、

药物治疗；2011 至 2014 年主要关注机制和治疗方

式；2014 至 2019 年主要关注非药物治疗，2019 至

2022 年主要关注诊断标准、循证医学证据等（见图

5）。有2篇文献在发表后持续得到关注至2023年（见

图 5），包括一项慢性非特异性颈部疼痛中 MPS 发

生率的横断面调查，以及 MTrPs 诊断标准和临床考

虑的国际共识。

图 1 2003 至 2022 年肌筋膜疼痛综合征研究发文量及被引频次

 （灰色柱状图代表发文量，黑色折线图代表被引频次）
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图 2 国家、机构、作者合作网络分析图谱

 (A) 国家合作网络图谱；(B) 机构合作网络图谱；(C) 作者合作网络图谱
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表 1 被引频次前 10 名参考文献

频次 作者 发表年份 期刊 标题

29 Fernández-de-
Las-Peñas C 2018 Pain Med International consensus on diagnostic criteria and clinical considerations of 

myofascial trigger points: a delphi Study

24 Shah JP 2008 Arch Phys Med Rehab Biochemicals associated with pain and inflammation are elevated in sites 
near to and remote from active myofascial trigger points

22 Kietrys DM 2013 J Orthop Sport Phys Ther Effectiveness of dry needling for upper-quarter myofascial pain: a systematic 
review and meta-analysis

21 Shah JP 2005 J Appl Physiol An in vivo microanalytical technique for measuring the local biochemical 
milieu of human skeletal muscle

20 Sikdar S 2009 Arch Phys Med Rehab Novel applications of ultrasound technology to visualize and characterize 
myofascial trigger points and surrounding soft tissue

19 Tekin L 2013 Clin Rheumatol The effect of dry needling in the treatment of myofascial pain syndrome: a 
randomized double-blinded placebo-controlled trial

18 Kamanli A 2005 Rheumatol Int Comparison of lidocaine injection, botulinum toxin injection, and dry 
needling to trigger points in myofascial pain syndrome

18 Shah JP 2015 PM&R Myofascial trigger points then and now: a historical and scientific perspective

16 Lavelle ED 2007 Med Clin N AM Myofascial trigger points

16 Tough EA 2007 Clin J Pain Variability of criteria used to diagnose myofascial trigger point pain 
syndrome-evidence from a review of the literature

表 2 中介中心性 > 0.1 参考文献

中心度 作者 发表年份 期刊 标题

0.36 Ay S 2010 Clin Rheumatol Comparison of injection methods in myofascial pain syndrome: a 
randomized controlled trial

0.33 Kietrys DM 2013 J Orthop Sport Phys Effectiveness of dry needling for upper-quarter myofascial pain: a 
systematic review and meta-analysis

0.19 Tekin L 2013 Clin Rheumatol The effect of dry needling in the treatment of myofascial pain 
syndrome: a randomized double-blinded placebo-controlled trial

0.19 Gerwin Robert D 2005 Acupunct Med A review of myofascial pain and fibromyalgia--factors that promote 
their persistence

0.16 Borg-Stein J 2002 Arch Phys Med Rehab Focused review: myofascial pain

0.13 Shah JP 2005 J Appl Physiol An in vivo microanalytical technique for measuring the local 
biochemical milieu of human skeletal muscle

0.13 Lew HL 2008 Arch Phys Med Rehab Therapeutic use of botulinum toxin type A in treating neck and upper-
back pain of myofascial origin: a pilot study

0.11 Baldry Peter 2002 Acupunct Med Management of myofascial trigger point pain

0.10 Ilter L 2015 Am J Phys Med Rehab Efficacy of pulsed and continuous therapeutic ultrasound in myofascial 
pain syndrome a randomized controlled Study

0.10 Cerezo-Tellez E 2016 Pain Med Prevalence of myofascial pain syndrome in chronic non-specific neck 
pain: a population-based cross-sectional descriptive study

0.10 Cho IT 2017 Medicine
Comparison between ultrasound-guided interfascial pulsed 
radiofrequency and ultrasound-guided interfascial block with local 
anesthetic in myofascial pain syndrome of trapezius muscle

讨    论

1. 年发文量及被引次数方面

发文量上升趋势显著，近 5 年 MPS 的重视程

度增加。被引频次在 2013 至 2015 年、2018 至 2020
年陡增，综合参考文献共被引及关键词突现分析，

2013 至 2015 年关注点在 MPS 的针刺治疗，核心文

献为 Kietrys 等 [10] 在 2013 年发表的一项关于针刺

在躯体上 1/4 肌筋膜疼痛疗效的循证研究，结论表

明相比安慰剂或空白对照组，针刺治疗可降低治疗

即刻及 4 周后的疼痛，推荐级别 A 级。2018～2020
年关注点在 MPS 诊断的循证证据，核心文献为

Fernández-de-Las-Peñas 等 [5] 发表的一项关于 MTrPs
诊断标准和临床问题的国际专家共识，结果表明诊

断的 3 个必需条件为肌紧张带 (taut band)、高敏感

点 (hypersensitive spot)、牵涉痛 (referred pain)。其次，

虽然统计数据显示中国发文量排在第 5 位，但本研

究仅纳入 WOS 数据库英文文献，有诸多文献仅在中
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图 3 关键词共现图谱
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图 4 关键词共现、聚类分析 
 (A) MPS 研究的关键词聚类； (B) 时间叠加；(C) 密度视图 
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图 5 前 20 个最强突现关键词及参考文献

 （浅蓝色线段，文章尚未发表；深蓝色线段，文章发表；红色线段，突现周期）

Keywords Year Strength Begin End
Fibromyalgia 2003 7.5 2003 2009

Double blind 2003 4.18 2003 2012

Botulinum toxin 2003 4.04 2003 2007

Skeletal muscle 2006 3.58 2006 2013

Musculoskeletal pain 2008 4.44 2008 2014

Myofascial trigger point 2007 3.81 2010 2013

Low back pain 2005 3.71 2010 2011

Trigger point pain 2010 3.29 2010 2016

Mechanisms 2006 5.08 2011 2014

Relief 2005 3.22 2011 2014

Referred pain 2010 3.21 2012 2015

Physical therapy 2014 4.14 2014 2016

Neck 2008 3.74 2015 2016

Dry needling 2005 3.28 2016 2019

Myofascial pain syndromes 2009 3.19 2016 2017

Upper trapezius 2017 3.22 2017 2022

Diagnostic criteria 2007 3.34 2018 2022

Pain 2011 4.15 2019 2022

Disability 2003 4.15 2019 2022

Metaanalysis 2019 3.41 2019 2022

2003~2022

References Year   Strength Begin End

Shah JP, 2005, J APPL PHYSIOL, V99, P1977, DOI 10.1152/japplphysio1.00419.2005, DOI 2005 10.39 2006 2010

Kamanli A, 2005, RHEUMATOL INT, V25, P604, DOI 10.1007/s00296-004-0485-6, DOI 2005 9.19 2007 2010

Gerwin Robert D,2005, ACUPUNCT MED, V23, P121 2005 5.08 2007 2010

Lavelle ED, 2007, MED CLIN N AM, V91, P229, DOI 10.1016/.mcna.2006.12.004, DOI 2007 6.92 2008 2012

Graboski CL, 2005, PAIN, V118, P170, DOI 10.1016/j.pain.2005.08.012, DOI 2005 5.37 2008 2010

Shah JP, 2008, ARCH PHYS MED REHAB, V89, P16, DOI 10.1016/j.apmr.2007.10.018, DOI 2008 9.73 2009 2013

Tough EA, 2007, CLIN J PAIN, V23, P278, DOI 10.1097/AJP.0b013e31802fda7c, DOI 2007 7.33 2009 2012

Srbely JZ, 2007, CLIN REHABIL, V21, P411, DOI 10.1177/0269215507073342, DOI 2007 6.41 2009 2012

Cummings M, 2007, BEST PRACT RES CL RH, V21, P367, DOI 10.1016/j.berh.2006.12.006, DOI 2007 5.03 2009 2012

Sikdar S, 2009, ARCH PHYS MED REHAB, V90, P1829, DOI 10.1016/j.apmr.2009.04.015, DOI 2009 7.83 2010 2014

Ballyns JJ, 2011, JULTRAS MED, V30, P1331, DOI 10.7863/jum.2011.30.10.1331, DOI 2011 5.43 2012 2015

Kietrys DM, 2013, J ORTHOP SPORT PHYS, V43, P620, DOI 10.2519/jospt.2013.4668, DOI 2013 9.96 2014 2018

Tekin L, 2013, CLIN RHEUMATOL, V32, P309, DOI 10.1007/s10067-012-2112-3, DOI 2013 8.58 2014 2018

Gerber LH, 2013, PM&R, V5, P931, DOI 10.1016/j.pmrj.2013.06.006, DOI 2013 5.43 2015  2017

Gerwin RD, 2014, PHYS MED REH CLIN N, V25, P341, DOI 10.1016/j.pmr.2014.01.011, DOI 2014 6.53 2017 2019

Liu L, 2015, ARCH PHYS MED REHAB, V96, P944, DOI 10.1016/j.apmr.2014.12.015, DOI 2015 5.95 2017 2020

Shah JP, 2015, PM&R, V7, P746, DOI 10.1016/j.pmrj.2015.01.024, DOI 2015 8.74 2018  2020

Cerezo-Tellez E, 2016, PAIN MED, V17, P2369, DOI 10.1093/pm/pnw114, DOI 2016 5.35  2018  2022

Rivers WE, 2015, PAIN MED, V16, P1794, DOI 10.1111/pme.12780, DOI 2015 5.32 2018 2020

Fernandez-de-las-Penas C, 2018, PAIN MED, V19, P142, DOI 10.1093/pm/pnx207, DOI 2018 10.54 2019 2022

2003~2022
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文数据库发表 [14]，会一定程度上影响中国的国际学

术影响力。

2. 合作网络方面

欧美国家与其他国家建立的合作最多，美国在

发文量和国家合作中均处于世界第一，英国和荷兰

虽然发文量较中国少，但其与其他国家的合作建立

优于中国，说明中国应加强与欧美国家之间的合作。

机构和学者关于 MPS 的研究合作较少，该研究领

域缺少绝对的领军科学家和牵头机构。Calvo-lobo 
Cesar 在全球发文量最多，涉及 MPS 治疗、MPS 与

年龄或原发性痛经、MPS 分类等。山东大学齐峰团

队（6 篇）中国发文量最多，涉及 MPS 中激痛点肌

节的病理生理、EphrinB1/EphB1 与 MPS 肌肉痛觉

过敏、大脑非感觉皮质与潜伏 MPS、右美托咪定影

响缓解肌筋膜激痛点增生的信号通路、FGFR1 与

MPS、ERK 信号通路与肌筋膜激痛点。

3. 共被引方面

本研究共分析高被引和中介中心性 > 0.1 的参

考文献 18 篇。2018 年发表的《International consen-
sus on diagnostic criteria and clinical considerations of 
myofascial trigger points: a delphi study》被引频数最

高，是 MTrPs 诊断标准的第 1 篇专家共识 [5]。该共

识通过 3 轮对 12 个国家 60 名专家的调查，提出如

上所述的 3 个 MTrPs 的诊断标准，80% 的专家认为

MTrPs 的牵涉痛感觉异常种类较多，如深部疼痛、

钝痛、刺痛或烧灼痛，84% 的专家认为区分活跃性

和潜伏性 MTrPs 的关键在于是否可再次激发出既

往的疼痛感觉。2013 年发表的《Effectiveness of dry 
needling for upper-quarter myofascial pain: a systematic 
review and meta-analysis》被引频数和中介中心性均

较高 [10]，是一项关于 MPS 针刺治疗效果的第 1 篇

循证研究，共纳入 12 篇随机对照研究，得出如上

述的在 MPS 治疗中针刺的优势。此外，2016 年发

表的《Prevalence of myofascial pain syndrome in chronic
non-specific neck pain: a population-based cross-section-
al descriptive study》在参考文献突现分析中持续

至 2023 年，是一项关于慢性非特异性颈部疼痛的

MPS 发病率的基于人群的横断面描述性研究 [2]，

其结果表明非特异性颈痛病人中 MPS 的患病率为

100%，其中 93.75% 是斜方肌受累，右侧 MTrPs 发
生率高于左侧 (82.1% vs. 79%)，在肩胛提肌、多裂肌、

颈夹肌的活跃 MTrPs 的发病率分别为 82.14%、

77.68%、62.5%。在所有参考文献第一作者中，哈

佛大学的 Simons 的被引频次最高，从被引频次来

看，《Pain》杂志是全世界范围内研究 MPS 的学者

最受欢迎的杂志，其次是《Arch Phys Med Rehab》，

提示该领域的学者未来在投稿、阅读或引用文献时

应重点关注这些杂志。

4. 关键词分析方面

本研究结果显示近20年从发病机制、监测手段、

诊断标准及鉴别诊断、治疗方式对 MPS 均有研究，

近期更加关注 MPS 诊断标准、循证医学证据、治

疗的随机对照研究、在癌痛、盆腔痛及痛经方面的

研究。2018 至 2022 年共有 23 篇关于 MPS 的荟萃

分析和系统综述发表，涉及内容包括诊断、针刺、

局部麻醉药药物注射、肌贴、物理运动治疗、体外

冲击波、光生物调节、缺血压迫对 MPS 的治疗。

2021 年在《World Journal of Clinical Cases》发表了

第 1 篇关于 MPS 的专家共识 [6]，共识从 MPS 病因

学、流行病学、发病机制、临床表现、诊断、鉴别

诊断、治疗共六个方面详述，旨在使 MPS 的诊断

和治疗标准化，并被一线医师用于管理 MPS 病人。

38%～85% 的癌症病人经历过疼痛 [15]，晚期癌症病

人的疼痛是一种由多种因素引起的多维体验，包括

癌症本身、治疗或其他原因。在头颈部癌症和乳腺

癌的病人中，MPS 患病率为 11.9%～48% [3]。使用

超声引导下注射 MTrPs 的介入治疗在癌痛 MPS 的

管理中越来越受关注，在多学科管理中可能是较使

用阿片类镇痛药更好的替代方法 [15]。一项纳入 80
例原发性痛经和正常人的病例对照研究，结果表明

原发性痛经组的双侧腹直肌和胫骨前肌的 MTrPs 疼
痛压力阈值下降，但焦虑评分无差异 [16]，说明原发

性痛经组更容易出现 MPS 和中枢敏化。一项纳入

84 例原发性痛经 MPS 的病例对照研究，结果表明

在原发性痛经组中，经期活跃性 MTrPs 发生率更高，

髂骨尾骨 MTrPs 发生率高于 70%，闭孔内肌 MTrPs
发生率甚至为 100% [17]。

本研究局限性：检索词限制严格、数据库有限、

仅纳入英文文献，可能存在部分文献遗漏。安茜

等 [14] 在 2022 年发表的关于肌筋膜激痛点在疼痛康

复的文献计量学中，分析中国知网数据库，共纳入

651 篇中文文献，研究正处于蓬勃发展的时期，该

文从侧面反映本研究纳入的英文文献不能完全反映

国内学者的研究现状。其次，过去 40 年关于 MPS
的描述名称缺乏一致性，Phan 等 [18] 建议使用常用

及专业术语进行聚类来推进该领域和改善临床试验

结果，并推测可能有助于制订 MPS 的实践指南。

需要标准化的、基于机制的术语、研究结果的客观

定义和基于证据的干预措施来正确地比较病人、试

验和终点。
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综上所述，近年关于 MPS 的研究热度回升，

但各研究相对独立，其发病机制、诊断标准、治疗

方式等仍是未来研究的方向，且各科研人员、机构、

国家之间应加强合作。
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