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• 国际译文 •

睡眠不足引起痛觉敏化的机制-去甲肾上腺素能通路

睡眠不足与许多生理障碍有关（包括疼痛敏化等），影响人们的生活。已有研究表明，机体在经历被

动睡眠剥夺与主动睡眠剥夺 (active sleep deprivation, ASD) 时，出现痛觉敏化。本研究探讨 ASD 后痛觉敏化

的神经环路机制。主要结果如下：（1）与对照组小鼠相比，接受 ASD 的小鼠表现出显著的痛觉敏化。9 h-ASD
诱导的痛觉敏化在小鼠中持续至少 15 h，并在 24 h 时恢复到基线阈值；（2）在 ASD 模型小鼠，初级感觉

皮层后肢区的谷氨酸能神经元 (S1HLGlu)的活性增强，且S1HLGlu神经元活性的增加是疼痛阈值下降所必需的；

（3）通过病毒示踪等技术，发现蓝斑去甲肾上腺素能神经元 (LCNA) 向 S1HLGlu 神经元发出功能性单突触传入，

即 LCNA → S1HLGlu 通路；（4）通过 c-Fos 染色和在体多通道电极记录，发现 ASD 模型小鼠 LCNA 神经元的

活性增强。并且，LCNA 神经元活性的增加对于 ASD 小鼠痛觉敏化是必要的；（5）抑制 LCNA → S1HLGlu 通

路活性可以消除 ASD 引起的痛觉敏化。激活 LCNA → S1HLGlu 通路可以引起痛觉敏化。结论：睡眠不足激活

LCNA → S1HLGlu 通路，引起痛觉敏化。该研究拓展了我们对疼痛处理中多系统相互作用的理解，为睡眠不

足引起的痛觉敏化治疗提供新思路和新方法。

（Lou Q, Wei HR, Chen D, et al . A noradrenergic pathway for the induction of pain by sleep loss. Curr Biol, 2024, May 
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