
· 2 · 中国疼痛医学杂志 Chinese Journal of Pain Medicine 2024, 30 (1)

doi:10.3969/j.issn.1006-9852.2024.01.002

• 专家述评 •

中国疼痛医学学科建设的挑战与机遇
姜海婷 1 △  韩济生 2

（1 北京大学医学人文学院，北京 100191；2 北京大学神经科学研究所，北京 100191）

摘 要 结合新时期卫生健康事业发展需要及学科建设要求，回顾中国疼痛医学学科发展的历程，分

析学科建设面临的挑战；提出中国疼痛医学需夯实基础，进一步完善疼痛医学学科建设，明确学科建

设标准和规范，重视疼痛相关基础和临床应用研究，加强专业人才培养，推动学术共同体建设，不断

探索新理论、新方法，审思前沿热点问题，增进多平台国际合作交流，建设具有中国特色的疼痛医学

学科体系，为民除痛，高质量推进“健康中国”建设。
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Abstract Taking into account the evolving needs of the healthcare industry and the requirements for discipline 
construction, this study examines the development of pain medicine discipline in China, analyzes the challenges 
encountered in discipline construction and proposes measures to strengthen the foundation and further enhance 
the discipline construction of pain medicine. This includes establishing clear standards and norms, prioritizing 
pain-related basic and clinical research, fostering professional talent development, promoting the establishment 
of academic communities, exploring new theories and methodologies, addressing cutting-edge issues, enhancing 
international cooperation and exchanges across various platforms. The ultimate objective is to build a pain 
medicine discipline system that embodies Chinese characteristics, alleviate pain for individuals, and facilitate the 
high-quality development of a healthy China.
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疼痛医学是一门新兴学科，主要关注急性疼痛及

慢性疼痛的基础研究和临床诊疗 [1,2]，强调与神经内外

科、麻醉学科、影像介入科、骨科、康复医学科等跨

学科协作，涵盖疼痛的机制、评估、诊断、治疗和康

复等方面，旨在为病人提供有效的疼痛缓解方案来改

善病人生活质量。随着社会的发展，公众对疼痛的认

知及关注度不断提高，中国疼痛医学在科学研究、人

才培养、队伍建设、社会服务等方面也不断进步，取

得了较大进展，并逐渐发展为独立的学科 [3]。

为面向国家发展战略与重大需求，推进“健康

中国”建设，提高人民健康质量，疼痛医学的学科

建设面临新的挑战与机遇，需不断加强学科建设顶

层设计，强化学科内涵建设，突出优势特色，促进

学科交叉融合，提升专业创新能力和人才培养能力，

推动疼痛医学学科建设与发展。

1. 加强基础和临床应用研究是核心基石

相对于我国其他临床学科，疼痛学科的建设起

步较晚，但始于 20 世纪 60 年代的针刺麻醉原理研

究为中国疼痛医学的建立奠定了基础 [4,5]。此后，以

北京大学神经科学研究所与北京大学基础医学院神

经生物学系、神经科学教育部重点实验室和国家卫

生健康委员会神经科学重点实验室四位一体平台为

首的研究团队，将疼痛与镇痛、药物依赖与防治、

神经系统发育、损伤与重大疾病以及针刺的神经生
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物学机制列为四个重点方向，开展一系列疼痛应用

基础研究。

近年来，虽然疼痛医学在基础研究、临床试验

和转化医学等方面取得了重要突破，研究领域涵盖

了急性和慢性疼痛的发生机制、诊断和治疗等。但

中国疼痛医学仍需更多的研究经费和资源支持来完

善学科理论体系。应鼓励和加强相关基础科学及应

用，关注预防急性疼痛演变成慢性疼痛等前沿热点，

注重借鉴相关学科经验和突出特色相结合，支持原

创性科学技术研究，通过建立跨学科的合作研究团

队，促进临床和基础研究的结合，构建以疼痛科为

主体的多学科诊疗平台，规范疼痛综合管理流程，

为病人提供更加全面和优质的医疗服务。

2. 强化临床科室建设是重要内容

2004年，韩济生牵头发起倡议设立“疼痛科”[6]；

2005 年，卫生部领导听取各地疼痛科主任们的建科

意见；2006 年举办首届疼痛科主任峰会；2007 年，

原卫生部发文明确在中国二级以上医院成立一级诊

疗科目的临床科室“疼痛科”，疼痛科的职责是治

疗各种慢性疼痛（区别于以防治急性痛为主的麻

醉科）。2008 年，疼痛诊疗项目进入国家医疗项

目收费序列；2011 年，疼痛科相关“疼痛治疗管

理与持续改进”条目成为三级医院评审必查项目之

一；2013 年，中日友好医院、山东省立医院、四

川大学华西医院、南昌大学第一附属医院、深圳市南

山区人民医院、广州医科大学附属第二医院等首批

6 家医院通过国家级临床重点专科建设项目评审 [7]；

2016 年，国家临床重点专科中日友好医院疼痛专科

医联体成立；2020 年，南京医学会疼痛学分会牵头

发起“南京疼痛科指数”项目，连续发布中国疼痛

科临床声誉排行榜，为全国疼痛科发展提供精准可

靠的数据基础，促进疼痛学科高质量发展；2023 年，

疼痛综合管理试点工作方案公布、国家级质量控制

中心专家委员会成立、国家卫生健康委员会印发疼

痛综合管理试点单位名单、国家疼痛专业质控中心

亚专业专家组成立、国家卫生健康委员会发布国家

疼痛专业医疗质量控制指标，疼痛科进入复旦大学

《2022 年度中国医院专科声誉排行榜》，标志着疼

痛医学进入新的发展阶段。不少医院已经或正在建

立疼痛诊疗中心、疼痛科或疼痛门诊，疼痛专科医

院和诊所也在陆续出现，但是发展不平衡、不充分，

需建立多中心综合诊疗平台，促进疼痛医学学科建设。

3. 重视人才队伍建设是第一要务

建设具有一定数量、结构合理的专业人才队

伍，是发展中国疼痛医学的第一要务。1995 年，在

法国 UPSA 疼痛研究所 (UPSA Institute of Pain) 资助

下，建设了中国早期疼痛医学骨干队伍 [6]。此后，

北京大学医学部疼痛中心、西安交通大学医学部疼

痛医学研究中心、中南大学疼痛研究所、首都医科

大学疼痛生物医学研究所、徐州医科大学疼痛研究

与治疗中心、南昌大学疼痛诊疗学教研室等疼痛研

究机构，为疼痛医学的人才培养做出了重要贡献 [6]。

为适应医疗机构合法开展疼痛医学诊疗工作并逐步

建立疼痛医师制度的需要，推动与规范疼痛医学人

才培养工作，不断健全法律法规和职业规范标准。

2008 年，全国疼痛中级职称考试启动，为疼痛科医

师的专业发展拓开了一条道路，为学科人才的发展

起到积极作用。2012 年全国卫生技术人员疼痛专业

高级考试在全国推行，但仍有部分各省市未能开展

疼痛高级考试 [6]。

目前，中国尚在探索建立系统化、规范化的疼

痛医学人才培养模式 [8]，加强疼痛医学一级学科以及

学位点建设至关重要，需进一步完善医学院校内疼

痛医学相关医学教育，建设完整的本科生和研究生

培养体系，加强专科人才培养和全生命周期医学教

育，建立国家层面的疼痛专科医师培训制度。2000年，

应中华医学会要求，组织编写《临床技术操作规范·疼

痛学分册》[9]《临床诊疗指南·疼痛学分册》[10]《疼

痛学》[11] 及《神经病理性疼痛学》[12] 等教材，对促

进疼痛医学学科发展、开展疼痛医学教育、规范疼

痛医学相关临床诊疗行为发挥了重要作用。目前大

部分医学院校已将疼痛学纳入医学教育项目和内容。

与此同时，疼痛医学领域内亟需培养学术造诣

高、具有一定国际影响或国内知名的学术带头人；

需要制订相应的优秀学术骨干选拔和引进办法，明

确学科负责人在学科建设中的职责，为优秀学者和

学术团队的发展创造条件，充实疼痛医学专业机构

队伍，并选拔具有潜力的青年骨干进行培养，完善

疼痛医学专业人才培养体系及激励和约束机制，提

高人才队伍的学术水平和国际竞争力。

4. 推动学术共同体建设是关键举措

疼痛医学相关学术组织的成立和学术交流的不

断增加，有力地推动学科发展。1974 年国际疼痛学

会 (International Association for the Study of Pain, IASP) 于
美国正式成立。为促进中国疼痛医学发展，特别是

促进临床工作者和基础研究者间相互联系和了解，

加强科研合作，提高中国疼痛医学水平，并促进

国内外交流合作，1989 年，韩济生牵头创建中华

疼痛研究会 (Chinese Association for the Study of Pain, 
CASP)，即 IASP 中国分会；1992 年转为中华医学
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会疼痛学分会 [6]。

为规范临床疼痛医师的培养和管理，提高疼痛

医师的整体素质和服务质量，依法维护疼痛医师在

职业活动中享有的合法权益，2011 年，成立中国医

师协会疼痛医师专业委员会；2016 年，更名为中国

医师协会疼痛科医师分会 [6]。同一年，中国中西医

结合学会疼痛学专业委员会和中国非公立医疗机构

疼痛专业委员会成立。这些学术共同体通过组织全

国性、以省（直辖市、自治区）为单位、学组形式

和行政区形式的疼痛医学学术会议，促进了学界交

流合作，后续应注重基层医疗卫生及适宜技术推广，

注重发挥传统医学的重要作用，突出学会工作重点

和亮点。

5. 打造专业学术期刊是必备渠道

专业学术期刊分享平台的意义不仅在于提供信

息交流的场所，更在于其对于学科发展的推动作用，

促进学科的持续发展。《中国疼痛医学杂志》自

1995 年创刊以来，致力于为疼痛医学领域的专业人

士提供高质量的学术交流平台。随着投稿规模的扩

大，杂志的出版周期也经历了多次调整。从最初的

季刊，到 2004 年的双月刊，再到 2011 年的月刊，

其发展历程充分体现了学术期刊在满足学科发展需

求中的重要角色。杂志在内容上不断优化，聚焦前

沿与交叉学科，指南与共识、学术动态、特约综述、

疼痛管理、合理用药等栏目建设。今后，还需注意

疼痛医学学术期刊出版的国际化，争取创办英文期

刊，提升学术影响力、推动学术交流和促进知识创

新具有重要意义。

此外，为培养“有痛早治，免转慢性”的意识，

积极提倡“为民除痛是医师的天职，免除顽痛是人民

的权利”[4]，新媒体时代，杂志应面向学者、面向公众，

搭建疼痛科普知识库，普及疼痛的防治知识，引导公

众正确对待疼痛问题，提高人们对疼痛问题的认识和

重视程度。帮助病人消除顽固疼痛、享受无痛生活，

提高健康生活质量，应是各界共同的努力目标。

6. 增进国际合作交流是有力助推

中国疼痛医学的建设，必须立足中国、放眼全

球，基础与临床结合，教学与科研并重。我们要深

入挖掘和传承祖国医学的宝贵经验，发挥中医药学

在疼痛治疗中的独特优势 [13]，结合现代医学科技，

不断创新和完善疼痛治疗方法。同时，也要加强与

国际同行的交流与合作，共同推动疼痛医学的进步

和发展。只有这样，中国特色疼痛医学才能在国际

舞台上绽放出更加绚丽的光彩，为人类的健康事业

作出更大的贡献。

1979 年，韩济生受邀在美国波士顿举行的国际

麻醉药研究学会上向国际宣告“初步探明了针灸镇

痛的神经化学原理，说明传统的中国针灸是有理论

基础的”[6]；1987 年起，韩济生连续 12 年获美国国

立卫生研究院 (National Institutes of Health, NIH) 科
研基金资助；1997 年，NIH 召开了关于“针刺疗法”

的听证会，韩济生作首场主旨演讲，确立了针灸的

科学性和有效性。2012 年，开始负责国际标准化机

构 (International Standard Organization, ISO) 电针仪

国际标准的制订，该标准于 2022 年 6 月正式发布，

进一步推动针灸走向世界，也为中医的现代化发展

之路起到了可循的示范作用。

当前，疼痛医学飞速发展，影响力不断攀升，

体现出疼痛医学学科经过多年的积累，正在进入高

质量发展的快车道。中国疼痛医学领域专家学者们

应积极抓住时代机遇，直面挑战，攻坚克难，进一

步推进疼痛学科建设，促进疼痛医学学科繁荣。
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