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伴随着 2024 新年的脚步，《中国疼痛医学杂志》开启了第 30 卷，迈进了而立之年，也即将迎来创刊

30 周年。从第 1 卷到 30 卷的漫长岁月中，砥砺前行，在各位编委、作者和读者的支持厚爱下，《中国疼

痛医学杂志》茁壮成长为有学术影响力的期刊：多年来一直入编《中文核心期刊要目总览》（北大核心）、

中国科技论文统计源期刊（中国科技核心期刊）；《中文科技期刊数据库》期刊年度影响力报告（2023 版）

《中国疼痛医学杂志》的影响因子为 2.27，位列 117 种外科学学术期刊的第 9 位。

1979 年，韩济生参加国际麻醉药研究学会的年会，了解到国外疼痛医学处于萌芽状态，为发展中国疼

痛医学，1989 年牵头创办了中华疼痛研究会（1992 年转为中华医学会疼痛学分会）。为培养中国疼痛医学

人才队伍，经过数年的努力，于 1995 年创办了中华医学会疼痛学分会会刊《中国疼痛医学杂志》。并把提

升我国疼痛医学的医疗和科研质量作为宗旨，每年举办高级别学术研讨会，群策群力提出最重要的疼痛医学

问题，集中各方面的力量加以分析，求得解决方案，举办学术会议将研究成果加以推广，为国际疼痛医学贡

献了独特解决慢性疼痛的中国方案。

《中国疼痛医学杂志》自创刊起一直引领并见证了中国疼痛医学的发展。依托“中法疼痛治疗中心”为

中国疼痛医学事业培养了数千名临床疼痛医师，星星之火，燎原了中国疼痛医学。自 2004 年起，《中国疼

痛医学杂志》主导“世界镇痛日”的宣传工作，并设立“中国镇痛周”，呼吁社会公众关注慢性疼痛，提高

慢性疼痛的综合疗护能力。韩济生牵头并联合 17 位院士向卫生部提交成立疼痛科的申请，直接推动了卫生

部在 2007 年《医疗机构诊疗科目名录》中增加诊疗科目“疼痛科”；中国“疼痛科”的设立开国际之先河，

也彰显中国政府在关心广大慢性疼痛病人的实际举措方面已经明显走在世界前列。

2023 年是中国疼痛医学发展史上的重要年份，5 月 12 日国家卫生健康委员会出台《关于印发疼痛综合

管理试点医院名单的通知》。11 月 13 日国家卫生健康委员会颁布包括疼痛科在内的 4 个临床学科《医疗质

量控制指标》，国家卫生健康委员会采用信息化手段收集、分析疼痛科信息，通过年度《国家医疗服务与质

量安全报告》定期反馈医疗质量安全情况，并将医疗机构有关质量情况纳入医院等级评审、临床专科评估等

工作。11 月 25 日复旦大学医院管理研究所发布的《2022 年度中国医院专科声誉排行榜》将疼痛科首次纳入

排行榜。12 月 16 日，国家疼痛专业医疗质量控制会议在北京召开，公布了《国家医疗服务与质量安全报告：

疼痛专业分册》的相关数据。自此，疼痛科进入国内一流临床学科质量控制管理领域，标志着中国疼痛科的

发展进入一个新的时期，我刊也适时推出“疼痛管理”等新栏目。

新的一年，新的挑战；新的奋斗目标需要我们倾注激情，加倍努力；我们要不断创新，努力提高《中

国疼痛医学杂志》办刊质量，真实反映我国疼痛医学基础与临床研究的发展水平；为广大的作者和读者服务，

为中国疼痛事业贡献我们的力量。

放眼中国疼痛医学的发展，任重道远；

展望为民除痛的神圣事业，前途无限！
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