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摘 要 在老年人的头痛中，头痛本身评估难度增大，继发性头痛的比例增多，病因构成复杂，包括血管性、

感染性、肿瘤性、损伤等及其他全身系统性疾病（如睡眠呼吸暂停综合征、心源性、青光眼等）所引起的

继发性头痛。要重视老年头痛的评估，关注头痛的基本特征和预警征象，查找潜在的危险病因，避免贻误

诊断和错过最佳的治疗时机。本文根据国际头痛协会第 3 版诊断标准，对继发性头痛病因进行梳理，系统

阐述符合老年人发病的继发性头痛的常见病因构成及头痛特点，为临床上老年人头痛的诊断提供帮助。
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随着全球人口老龄化趋势，我国面临的人口老

龄化问题也同样越来越严峻，老年人群的健康问题

受到更多研究者的关注。虽然老年人头痛发病率随

年龄增长而逐渐下降，但头痛仍是老年人中最常见

的主诉之一 [1]。近年国外对于老年头痛的系统研究

报道日益增多 [1]，而国内对于老年头痛的研究报道

较少 [2]，尚无对老年人继发性头痛病因构成的系统

性研究。因此，本文根据国际头痛协会第 3 版诊断

标准 [3]，对继发性头痛病因进行梳理，系统阐述符

合老年人发病的继发性头痛的常见病因构成及头痛

特点，为临床上老年人头痛的诊断提供帮助，针对

继发性头痛病因，病人可能得到及时有效治疗。

一、 老年人头痛的不同特点

老年人的头痛有着与年青人不同的特点。首先，

老年人对疼痛感受的敏感性下降，头痛的评估难度

增大。在临床上，即便是认知功能正常的老年人，

常用的视觉模拟评分法 (visual analog scales, VAS) 和
Mcgill 疼痛调查表 (Mcgill pain questionnaire, MPQ) 
检测的失败率明显增高，而词语等级量表 (verbal 
rating scales, VRS) 对于老年人可靠性相对更好 [4]。

其次，虽然老年人的头痛仍以原发性头痛最为常见，

占比约为 2/3，但原发性头痛的表型特征更不突出；

而老年人继发性头痛占比更高，病因更为复杂 [5]。

因此，老年人头痛的诊断更具挑战性。

二、继发性头痛的预警征象

继发性头痛是指新发生的头痛在时间上与另一

种疾病密切相关，头痛和疾病之间存在因果关系 [3]。

老年人的头痛首先要排除继发性病因，筛查是否存

在继发性头痛的系列预警征象至关重要 [5]：①全身

症状（包括发热）；②肿瘤史；③神经系统局灶性

体征（包括意识水平下降）；④急骤起病或症状突发；

⑤头痛模式改变或新发头痛；⑥位置性头痛；⑦由

打喷嚏、咳嗽或运动诱发的头痛；⑧视乳头水肿；

⑨头痛进行性加重；⑩伴有自主神经特征的眼部疼

痛； 外伤后头痛发作； 伴免疫系统受损疾病（如

艾滋病）； 头痛发作时过量使用镇痛药或使用新药。

本文侧重介绍几种老年人相对常见的头痛继发性病

因，包括颅脑本身病变（如血管性、感染性、肿瘤性、

损伤等）及其他全身系统性疾病（如睡眠呼吸暂停

综合征、心源性、青光眼等）所引起的继发性头痛。

三、血管性疾病

血管本身病变，如炎症、夹层均可引起头痛，

通常是青年卒中要考虑的重要病因 [6]，但在老年卒

中病人，仍不能放松对这些病因的警惕。

1. 缺血性脑血管病  
约有 25% 缺血性卒中病人伴有头痛，头痛与

躯体感觉的皮层和岛叶受累相关；头痛多发生在卒

中急性期或卒中后短期内，多呈紧张型头痛表型（与

梗死病变同侧，中至重度钝痛或搏动样痛，疼痛呈

慢性化特点）；另外既往研究也显示后循环梗死或

女性病人头痛常见 [7]，后循环病变压迫第四脑室继

发脑积水，引起头痛加重。在老年人中，短暂性脑
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缺血发作可以类似无头痛的偏头痛先兆，单侧手臂

感觉异常进行性加重时，与皮质扩散性抑制相一致。

2. 出血性脑血管病  
老年人随着年龄的增长，脑实质逐渐萎缩，皮

层与颅骨之间的距离增大，蛛网膜下腔增宽，桥静

脉受到牵拉，轻微外伤或跌倒就可能引起桥静脉撕

断，而发生硬膜下血肿。由于老年人对头痛不敏感，

头痛主诉可能并不突出，颅内进行性出血性病变会

导致病人急性意识障碍、脑疝形成，危及生命，因

此尤其要重视伴意识水平或意识内容变化的老年头

痛病人的影像学筛查。

3. 淀粉样血管病  
Yamada 等 [8] 的研究显示，对 59～101 岁的老

年人脑活检，57% 的人存在淀粉样血管病。65 岁以

上脑出血 10%～30% 为淀粉样血管病。淀粉样血管

病以近皮层的出血（包括脑叶出血、脑实质微出血、

大脑凸面蛛网膜下腔出血及继发的大脑皮层表面铁

沉积症）和脑小血管病为主要表现。这些出血性病

变均可能引起不典型的头痛症状。淀粉样血管病引

起大脑凸面蛛网膜下腔出血，被称为淀粉样发作 [9]，

表现为头痛伴播散性的感觉异常，从手指向上肢近

端蔓延，符合感觉皮质分布，同样也可能与皮质扩

散性抑制相混淆。

4. 静脉窦血栓形成  
老年人静脉窦血栓继发的头痛同样不如年轻人

显著，而意识障碍和精神情感障碍发生率高 [10]。

Zuurbier 等 [11] 的研究表明，年龄 > 55 岁的静脉窦

血栓病人，头痛发生率为 63%；而年龄 < 55 岁的静

脉窦血栓病人中，有近 87% 出现头痛。

5. 巨细胞动脉炎

巨细胞动脉炎也称为颞动脉炎，其本身就是一

种老年性疾病，平均发病年龄为 70 岁。是一种全

身性肉芽肿性炎性疾病，主要影响中或大动脉，常

见头痛症状。头痛特点多为颞部搏动性跳痛，但不

具有特征性，25% 疼痛发生在颞区以外。眼动脉受

累可引起一过性黑矇、视力丧失的严重并发症。遵

循美国风湿病学会诊断标准（发病年龄 > 50 岁，新

发头痛，颞动脉搏动减少或触诊压痛，红细胞沉降

率 > 50 mm/h）。及时给予以高剂量皮质类固醇激

素治疗，可预防其视力丧失。诊断要重视和同样多

发于老年人的水痘带状疱疹病毒感染相鉴别 [12]。

四、感染性疾病

感染是继发性头痛的重要病因，占继发性头痛

的 29.4% [5]。中枢神经系统感染的经典三联征：发热、

颈项强直、意识状态改变；而老年人对炎症的反应

不如年青人强烈（发热可能不明显），对疼痛的反

应同样不敏感，更容易出现意识状态的改变。

在感染的病原体方面，老年人免疫力低下，机

会性感染发生的机率增大，如结核、真菌、弓形虫。

在病毒感染方面，老年人中单纯疱疹病毒感染和带

状疱疹病毒感染为常见的病毒感染类型 [13]。相对于

病毒感染而言，细菌性脑膜炎的炎性反应更重，引

起剧烈头痛更为多见。老年人随着年龄的增加，肿

瘤伴发的自身免疫性脑炎发生机率增加，在临床上

各个方面（包括头痛、发热、中枢神经系统局灶症

状或体征等）很难与病毒感染相鉴别 [14]，激惹性剧

烈头痛在带状疱疹感染中更为常见。

五、肿瘤性疾病

随着年龄的增长，老年人患颅内肿瘤病变继发头

痛的可能性增加。典型的颅内肿瘤继发的头痛表现为

局灶性的、逐渐进展的、晨起加重的、咳嗽及弯腰诱

发加剧的头痛，类似于体位相关的原发性头痛，但这

种与颅内压增高相关的典型肿瘤相关头痛发生率并不

高，更多病人的头痛表型符合偏头痛或紧张型头痛 [15]。

当肿瘤累及不同的部位，临床上可能类似三叉神经自

主神经痛、颞下颌关节紊乱、圆形头痛、霹雳样头痛、

枕骨髁综合征（单侧枕部疼痛伴同侧舌下神经麻痹）。

头痛的部位可能对肿瘤的部位有提示作用，如枕部疼

痛提示后颅窝或幕下占位。肿瘤的侵蚀、破坏也可引

起急性缺血性或出血性血管病伴发头痛。

一些头痛与肿瘤的治疗相关，肿瘤引起的颅内

压升高的头痛通常对普通镇痛药治疗不敏感。诸多

肿瘤治疗药物可引起头痛，如替莫唑胺、沙利度胺、

依托泊苷、伊马替尼、羟基脲、顺铂、甲氨蝶呤、卡铂、

贝伐珠单抗等，鞘内注射甲氨蝶呤、阿糖胞苷能引

起无菌性脑膜炎而继发头痛 [15]。肿瘤开颅术后头痛

多发生在术后 7 天内，持续时间少于 3 月。放疗后

卒中样偏头痛发作，被称为SMART综合征 (stroke-like 
migraine attacks after radiation therapy syndrome)，应用

治疗偏头痛药物后头痛可以得到缓解或改善。

六、外伤或劳损相关的头痛

1. 低颅压  
自发性或外伤性低颅压几乎可以见于任何年

龄，体位性头痛（坐位或站立位头痛加重，平卧位

头痛缓解）是其重要特征，咳嗽、头部晃动等可诱

发或加重头痛症状；头痛程度轻重不等，严重的甚

至可以表现为霹雳样头痛；可以伴有恶心、颈项强

直、前庭-耳蜗体征（包括耳鸣、耳堵、声音失真、

头昏、眩晕等）[16]。颈、腰段磁共振的脑脊液漏筛

查至关重要，不能自愈病人可考虑血补片治疗。
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2. 颈源性头痛  
颈源性头痛是指颈椎（椎骨、椎间盘）及其附

属软组织疾患所导致的头痛，常发生在高颈段，常

伴有颈痛 [3]，随着年龄的增大，发病率显著增高。

颈源性头痛可以表现为偏头痛或紧张型头痛的表

型。偏侧头痛、刺激性动作（手指按压颈部肌肉或

头部活动）可诱发出典型头痛或加重头痛、由后部

向前部放射性疼痛、疼痛起始于颈部后向头部放射，

这些特征有助于与原发性头痛的鉴别，但这些头痛

特征并不具有特异性。颈部的屈曲旋转试验，在一

定程度上反映了颈部活动受限的情况，正常人群中

C1/C2 段颈部活动范围平均范围为 44°，而颈源性头

痛病人的颈部活动平均范围 28°，颈部活动范围明

显减小，常伴随颈部肌肉的紧张度增高。可伴有不

同程度的自主神经症状及体征，如恶心、呕吐，同

侧眼周水肿和潮红，头昏，畏光、畏声，同侧眼视力

模糊等。这些同偏头痛一致的特征（如恶心、呕吐、

畏光、畏声）程度通常较轻。颈源性头痛的机制可能

和高位颈神经根、三叉神经脊束在颈段传入的会聚相

关 [17]。颈源性头痛病人在影像学上与许多无症状人

群相重叠，因此影像只能起到提示作用。诊断性封

闭颈部结构或其神经后头痛消失有助于鉴别诊断。

七、其他的继发性头痛

1. 睡眠呼吸暂停综合征  
12%～18% 的睡眠呼吸暂停综合征病人伴发头

痛，患病率随年龄而增长 [18]。头痛表现为晨起双侧

压迫样头痛，4 小时内缓解 [3]，头痛程度较轻，不

伴有恶心、畏光或畏声等症状。老年人新发的晨起

头痛应进行睡眠呼吸暂停筛查，并进行睡眠监测。

诊断上需要和新发每日头痛相鉴别。尽管观察性研

究显示持续气道正压治疗可使 49%～90% 的病人头

痛缓解，但氧饱和度监测的研究显示，伴或不伴头痛

的睡眠呼吸暂停病人，氧饱和度并无显著性差异 [17]。

因此目前头痛的发生机制尚不清楚，简单氧饱和度降

低不能解释睡眠呼吸暂停性头痛的病理生理。 
2. 心源性头痛  
心源性头痛的特点是劳累立即触发头痛，休息可

缓解 [3]。心源性头痛在表现上可以有很大的差异，通

常可有特征和刺激事件（即运动），与其他头痛疾病

重叠，包括原发性和继发性。心源性头痛的部位可以

是双额、颞叶或枕叶，病程可以是急性、亚急性或间

歇性的，持续时间可以从几分钟到几小时不等，严重

程度可以从轻度到重度不等。由于心脏性头痛的症状

表型可能类似偏头痛等原发性头痛，多数情况下都存

在心脏症状如胸闷痛，但有报道称头痛是心肌缺血的

唯一表现，而急性心肌缺血会有潜在危及生命的风险，

因此在老年人中，特别是在伴心脑血管病危险因素的

老年病人中，与劳累或活动相关的头痛要考虑到心源

性头痛 [19]。尤其是要注意和偏头痛的鉴别，偏头痛和

心源性头痛在治疗上完全不同，治疗偏头痛的血管收

缩剂，会加重心源性头痛病人的心肌缺血；而治疗心

源性头痛的扩血管药物（如亚硝酸盐衍生物）会引发

或加重偏头痛。因此，心脏电生理检查或运动平板试

验评估对及时做出正确诊断尤为重要。

3. 亚急性青光眼  
头痛是青光眼的重要症状之一，若未及时诊治，

可导致永久性视力丧失，早期诊断及时治疗非常必

要。亚急性闭角性青光眼可表现为间断性头痛，临

床表型与偏头痛相似。与典型的偏头痛相比，亚急

性闭角型青光眼更多见于年长者，头痛持续时间相

对较短，疼痛部位为一侧眼球。因此，头痛持续时

间< 4 h，且在弱光条件引发视物模糊的老年病人（弱

光导致瞳孔扩大，可暂时增高眼内压并引起头痛和视

觉模糊），应考虑亚急性青光眼的头痛 [20]。进一步专

科的眼底镜检查和眼内压测量有助于确诊。经眼科周

边虹膜切开手术，可有效降低眼内压和缓解头痛。

4. 药物相关性头痛  
药物引发的头痛纷繁复杂，如酒精、麻醉药物、

抗惊厥药物、抗生素、抗组胺药物、抗帕金森药物、

止喘药物、咖啡因、心血管药物、特殊食物添加剂、

胃肠道药物、激素、镇痛药物、神经精神药物、免

疫抑制剂、化疗药物等。老年病人合并疾病多及多

种药物叠加，使药物相关头痛情况更为复杂，要根

据头痛程度、用药必要性、病人耐受性等进行谨慎

评估及调整用药，尽量减少必要性不大的用药。另外，

长期服用治疗原发性头痛的药物（包括非处方镇痛

药、曲坦类药物和阿片类药物）容易引起药物过量

性头痛（在药物过度使用超于 3 个月，每月发生 15
天或更长时间的头痛）[3,21]。处理老年病人的药物过

量性头痛时，需考虑由于肾或肝功能降低而导致的

多药治疗和药物动力学改变，采取缓慢减量和戒断。

综上所述，老年人继发性头痛的病因组成更为

复杂，要重视老年头痛的评估和继发性头痛的诊断，

关注头痛的基本特征和预警征象，避免错失诊断和

治疗的最佳时机。
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