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三亚市医护人员原发性头痛与睡眠障碍的关系 *
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摘 要 目的：通过调查中国海南省三亚市医护人群原发性头痛患病率及头痛特征，探讨三亚市医护

人群原发性头痛与睡眠障碍的相互关系，为提高医护人群原发性头痛的防治水平提供依据。方法：采

用分层随机整群抽样的方法，对海南省三亚市 4 所医院的 280 名医师和 365 名护士进行调查。采用

结构化问卷收集人口统计学数据、职业因素和头痛特征信息，利用匹兹堡睡眠质量指数 (Pittsburgh 
sleep quality index, PSQI) 对医护人员睡眠质量进行量化评分，并对 PSQI 与原发性头痛、夜班多少

与原发性头痛进行非参数斯皮尔曼相关性分析，探索其相关性。结果：三亚市医护人员头痛患病率

为 53.3%，原发性头痛患病率 50%，其中男性医护人员头痛患病率为 43.1%，女性为 56.9%。职业

因素中夜班次数与 PSQI 进行等级相关系数检验，得出 Rho = 0.18，提示夜班次数多少与 PSQI 密切

相关，即夜班次数多与睡眠障碍密切相关。PSQI与是否头痛进行等级相关系数检验，得出Rho = 0.32，
提示 PSQI 与是否有原发性头痛密切相关，即睡眠障碍与原发性头痛密切相关。结论：三亚市医护

人员群体较正常人群有较高的头痛患病率，夜班次数的多少极大地影响了睡眠质量，睡眠质量好坏

与原发性头痛密切相关。因此，科学合理的安排值班可能改善医护人员的睡眠质量，改善医护人员

头痛状况。
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Abstract Objective: To explore the relationship between primary headache and sleep disorder of the 
medical population in Sanya city and provide evidence for improving the prevention and treatment of pri-
mary headache in medical population. Methods: Two hundred and eighty doctors and 365 nurses at four 
hospitals in Sanya, were surveyed by stratified random cluster sampling. A structured questionnaire was 
used to collect demographic data concerning professional factors and headache characteristic information, 
using the Pittsburgh sleep quality index (PSQI) to quantify the paramedics sleep quality score. Moreover, 
we analyzed the relationship between the PSQI and primary headache, night shifts and primary headache 
by nonparametric spearman correlation analysis. Results: The prevalence of headache in medical care in 
Sanya was 53.3%, and  the prevalence of primary headache was 50.0%, 43.1% in male medical workers 
and 56.9% in female. Among occupational factors, the Rho = 0.18 was obtained through the grade correlation 
coefficient test between the night shifts and PSQI, indicating that the number of night shifts was closely 
related to PSQI, which means the number of night shifts was strongly related to sleep disorders. Rho = 0.32, 
suggesting that PSQI is strongly  related to the primary headache, and sleep disturbance is strongly relat-
ed to primary headache. Conclusion: Medical workers in Sanya city have a higher incidence of headache 
than the general population in China. The frequency of night shift greatly affects the sleep quality. The 
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头痛是一种常见的神经系统临床症状，很大程

度上影响了病人自身的工作效率和生活质量，给全

社会健康保障系统带来沉重的负担 [1,2]。几乎所有的

偏头痛病人和约半数紧张型头痛病人认为头痛发作影

响了其日常活动，医护群体工作特殊性，需要保持清

醒的头脑，而头痛发作及睡眠质量不佳均会降低医护

人员工作能力，进而导致出错风险 [3,4]。本研究就海南

省三亚市医护人群原发性头痛患病率进行流行病学

调查发现，护士和医师的原发性头痛患病率均高于

一般人群 [4]。医护群体作为一群特殊工作人员，由于

工作强度高、压力大、医患关系及护患关系敏感，轮

班频繁，较一般人群更易出现头痛和睡眠障碍。本研

究深入对其相关性进行研究，为降低头痛发生率、改

善睡眠质量进而为提高工作效率、生活质量提供帮助。

方    法

1. 调查方法

本研究为横断面调查，调查对象为 3 个三甲医

院（中国人民解放军总医院海南医院、海南省第三

人民医院和三亚市人民医院）和 1 个二甲医院（中

国人民解放军 425 医院）随机抽选科室在位的医护

人员。调查时间从 2018 年 5 月至 2018 年 10 月。

对每家医院的一个科室进行了初步调查后，根据流

行病学方法，采用分层随机整群抽样的方法。在每

家医院中随机选择 8 个临床科室，所有的医师和护

士都被邀请参加头痛调查。调查分为两部分：调查

问卷和访谈（面对面访谈和电话采访）。所有报告

头痛的参与者都在其问卷被神经病学专家审阅后接

受了访谈。

经过国际头痛病分类、第三版 (ICHD-3) 工具

系统培训的神经科医师，通过问卷调查，对问卷的

注释进行了解释，并回答了参与者的问题。每个参

与者完成结构化问卷，并收集过去一年的人口统计

数据、职业相关因素和头痛特征。

2. 调查问卷

问卷共分为三部分：①人口统计学基本资料和

医护职业特点；②用于头痛诊断相关问题；③匹兹

堡睡眠质量指数量表 (Pittsburg sleep quality index, 
PSQI)。第一、二部分选自世界卫生组织“lifting the 

burden”项目头痛问卷，人口统计学资料包括年龄、

学历、婚姻状况、BMI 指数等，结合医护人员职业

特点增加了工作年限、轮班情况等内容。头痛诊断

部分包括头痛性质、头痛程度、伴随症状、加重缓

解因素等。该问卷中文版本对头痛诊断的信效度在

国内已经过检验，曾用于全国范围内基于人口学的

头痛流行病学调查。PSQI 通过 18 个自评条目对于

睡眠的七个维度进行评估，每个维度按照 0～3 分

进行计分，各维度得分累计为 PSQI 总分，范围是

0～21 分，总分越高，说明睡眠质量越差，当总分

大于 5 分认为其存在睡眠障碍 [5~8]。

3. 统计学分析

采用 Epidata 3.1 进行数据录入，采用 SPSS 
23.0 进行统计分析。人口统计学资料中计数资料分

组采用频数和百分比进行描述，对于呈正态分布的

计量资料用均数 ± 标准差 ( x±SD) 描述。等级资

料相关性分析采用非参数斯皮尔曼相关性分析，以

P < 0.05 为差异具有统计学意义。

结    果

1. 一般资料

共计645 名医护人员（280名医师和365名护士）

参与本次研究 , 其中 22 人因故拒绝完成调查，75
人参与者调查问卷回答不完整或不符合应答要求，

正确应答率为 85%，共有 548 名受访者完成了调查

（医师 240 人，护士 308 人）。

参与调查对象年龄 20～60 岁之间，平均年龄

30.5 岁，男性 144 人，女性 404 人。其中近一年没

有头痛的 256 人，头痛者 292 人，头痛者均经神经

内科头痛专家访谈并予以临床诊断。医护人员年

头痛患病率为 53.3%，原发性头痛患病率为 50%，

其中男性医护人员头痛患病率为 43.1%，女性为

56.9%。偏头痛患病率为 25.9%，紧张型头痛患病率

为 24.1% （见表 1）。

2. 职业特点

医护人员工作年限最短半年，最长 40 年，平

均 9.88 年，夜班次数每月 0～12 次，平均每月 4.72
个夜班。其中医师工作年限最短半年，最长 40 年，

平均 7.78年，夜班次数每月 0～12次，平均每月 4.46

sleep quality is strongly related to the primary headache. Therefore, scientific and reasonable arrangement 
of duty may improve the sleep quality and relieve the headache of medical staff.
Key words Primary headache; Sleep disturbance; Pittsburgh sleep quality index (PSQI); Migraine; Tension 
type headache
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个夜班。护士工作年限最短半年，最长 32 年，平

均 6.15 年，夜班次数每月 0～12 次，平均每月 4.92
个夜班（见表 2）。相较而言，医师较护士平均工

作时间长，夜班次数较护士少，但将医师与护士分

别比较后统计学无明显差异。

睡眠质量根据 PSQI 评分判定，> 5 分认为存在

睡眠障碍，≤ 4 分睡眠质量良好。医护人群睡眠障

碍患病率 41.1%。夜班次数与睡眠障碍 PSQI 进行

等级相关系数检验，得出 Rho = 0.18 (P = 0.00)，提

示夜班次数与 PSQI 密切相关，即夜班次数增多与

睡眠障碍呈正密切相关（见表 3）。当夜班次数每

月 > 4 次，睡眠障碍的发生率明显增高。

3. 原发性头痛与睡眠之间关系

医护人员睡眠障碍与原发性头痛均无的共计

154 人，同时有原发性头痛和睡眠障碍的有 115
人，有原发性头痛无睡眠障碍者 159 人，睡眠障碍

但无原发性头痛者 102 人。42.0% 原发性头痛者伴

随睡眠障碍，而有睡眠障碍者中原发性头痛者占

53.0%。PSQI 评分与原发性头痛是否进行 Spearman
等级相关系数检验，得出 Rho = 0.32 (P = 0.00)，提

示 PSQI 评分与是否有原发性头痛密切相关，即睡

眠障碍与原发性头痛密切相关（见表 4）。

表 1 医护人员一般资料 ( x±SD)
Table 1  General information of medical staff ( x±SD)

人数
Number

总体
Total

无头痛
Without headache

偏头痛
Migraine 

紧张型头痛
Tension-type 

headache 

其他类型头痛
Other types of 

headache

548 256 142 132 18

年龄（岁）
Age (years)

总体 Total (548) 30.5±7.2 31.0±8.1 29.4±5.7 30.4±6.6 31.0±8.8

医师 Doctors (240) 33.9±8.4 34.6±9.0 31.6±6.4 33.7±8.1 41.4±10.9

护士 Nurses (308) 27.8±4.6 27.5±5.1 28.2±4.8 27.9±3.7 27.0±2.9

性别（男/女）
Gender (Male/Female) 

总体 Total 144/404 82/174 19/123 38/94 5/13

医师 Doctors 138/102 78/49 19/33 36/20 5/0

护士 Nurses 6/302 4/125 0/90 2/74 0/13

身高 (cm)
Height (cm)

总体 Total 162.9±7.0 163.3±7.1 162.4±6.6 162.9±7.0 161.4±7.1

医师 Doctors 166.3±7.7 166.5±7.6 165.0±8.2 166.8±7.4 169.4±6.4

护士 Nurses 160.3±5.0 160.2±4.5 160.9±5.0 160.0±5.0 158.3±4.3

体重 (kg)
Weight (kg)

总体 Total 58.3±12.3 58.8±12.9 56.7±10.3 59.0±12.0 59.9±18.5

医师 Doctors 64.1±12.4 64.2±11.7 60.6±12.6 65.7±11.5 80.8±2.3

护士 Nurses 53.8±10.2 53.5±11.8 54.4±8.0 54.0±9.8 51.9±8.2

体重指数
BMI (kg/m2)

总体 Total 21.8±3.6 21.9±4.1 21.4±2.9 22.1±3.3 21.7±3.6

医师 Doctors 23.0±3.2 23.1±3.1 22.1±3.1 23.5±2.8 24.1±2.3

护士 Nurses 20.9±3.7 20.8±4.4 21.0±2.7 21.0±3.3 20.7±3.6

表 2 医护人员职业特点及 PSQI 评分

Table 2 Professional characteristics of medical staff and PSQI score

人数
Number

最小值
Minimum

最大值
Maximum

平均值
Average value

工作年限
Working years 

总体 Total 548 0.50 40.00 7.78

医师 Doctors 240 0.50 40.00 9.88

护士 Nurses 308 0.50 32.00 6.15

夜班次数
Number of night shifts 

总体 Total 548 0.00 12.00 4.72

医师 Doctors 240 0.00 12.00 4.46

护士 Nurses 308 0.00 12.00 4.92

PSQI

总体 Total 548 1.00 20.00 7.46

医师 Doctors 240 1.00 19.00 6.74

护士 Nurses 308 1.00 20.00 8.03
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讨    论

原发性头痛是常见的失能性疾病，病人除了反

复头痛发作外，常常伴随着睡眠障碍 [9,10]。曾有多

项研究结果证实偏头痛与睡眠障碍有密切关系，因

而很多学者认为头痛与睡眠障碍是共患病 [11~13]。但

是在实际工作中头痛病人的睡眠障碍往往被忽视，

两者之间关系及干预均以干预头痛为主，睡眠障碍

关注较少。

医务人员作为特殊的工作群体，需要参加夜班

的倒班制工作打乱了正常的生物钟，同时医护人员

高强度工作，高压力加剧了睡眠障碍的高发 [14,15]。

本研究团队针对医护人员进行头痛患病率方面的流

行病学研究发现，海南省三亚市医护人群头痛高患

病率 [4]，进一步追踪研究医护人员的睡眠障碍情况

发现，高达 41.1% 的医护群体存在着睡眠障碍。将

头痛与睡眠障碍进行相关性检验结果提示头痛与睡

眠障碍之间密切相关，与既往研究相一致 [11,12,15]。

本研究通过分析医护人员夜班多少与睡眠障碍

的相关性，进而为改善医护头痛及睡眠障碍提供依

据。研究结果显示，夜班次数的多少极大地影响了

睡眠质量，其中每月夜班次数 > 4 个明显会导致睡

眠障碍。因此合理安排夜班次数将极大影响医护人

员的睡眠质量 [15]。

睡眠障碍与原发性头痛密切相关，但是其具体

机制不清。偏头痛、紧张型头痛、慢性头痛与睡眠

障碍紧密相关均被多项研究所证实 [16,17]。尤其在偏

头痛与睡眠障碍之间关系上。部分基础研究认为，

头痛与睡眠有共同的解剖学结构，即脑干及间脑，

主要位于中脑导水管周围灰质及下丘脑腹外侧区，

该部位的激活可能与头痛和失眠的发作有关 [18]。

睡眠障碍是原发性头痛的共患病，是诱发头痛、预

测头痛、甚至是判断其预后的重要因素 [15,19]。我国

表 3 夜班次数与 PSQI 评分相关性

Table 3 The Correlationship between night shift and 
PSQI score

PSQI 夜班次数
Night shift

相关系数 Pearson Correlation 1.00 0.18**

显著性（双尾）Sig. (2-tailed) 0.00

人数 Number 548 548

相关系数 Pearson Correlation 0.18** 1.00

显著性（双尾）Sig. (2-tailed) 0.00

人数 Number 548 548

** 在 0.01 级别（双尾），相关性显著。**Correlation is 
significant at the 0.01 level (2-tailed).

表 4 PSQI 评分与原发性头痛关系

Table 4 The Correlationship between PSQI score and 
primary headache Correlations

PSQI 原发性头痛
primary headache 

相关系数 Pearson Correlation 0.32** 1.00

显著性（双尾）Sig. (2-tailed) 0.00

人数 Number 530 530

相关系数 Pearson Correlation 1.00 0.32**

显著性（双尾）Sig. (2-tailed) 0.00

人数 Number 530 530

** 在 0.01 级别（双尾），相关性显著。**Correlation is 
significant at the 0.01 level (2-tailed).

医护人员群体较正常人群有较高的原发性头痛患病

率，夜班次数的多少极大地影响了睡眠质量，睡眠

质量好坏又与原发性头痛密切相关。因此，治疗原

发性头痛的同时应治疗睡眠障碍，这样才能更好地

改善头痛。

本研究的不足之处为仅对夜班次数多少与睡眠

障碍的关系进行了分析，而在实际上很多因素都会

影响睡眠质量，如睡眠环境、饮食、高压力、精神

因素等，有待将来更为深入全面的研究。另外，在

医师与护士两类人群中，头痛与睡眠障碍的发生率

及其相互关系又各具特点，亦值得进一步探讨。
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